ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS

COOSALUD EPS

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE EL BARICHARA

FECHA: 28 DE MARZO 2023
LUGAR: OFICINA DE COOSALUD
HORA: 04:00 PM

PARTICIPANTE: 5 personas
OBJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida
2. Exposicién de los temas preparados para e

dia

ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDA-
DES NO TRANSMISIBLES (ENT)
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by Estos enfermedades son la cousa de
& delunclén mos Importante en el mundo,
pues representan en su conjunto el 70% del
5 numero tatal de muertes anuales; comparten
factores de riesgo comunes que Incluyen lo
to exposiclon y consuma del hume del tebace
U y sus derivados, la inactividad fisica, el uso
i noclve del aleohel v la dista no saludable,
Las ENT se pueden prevenir y confrolor o
fravés de cambios en el esfic de vido,
Intervenciones de salud y politicas publicas
i costo-efectivas vy requieren un abordale
Intersectorial e intfegrade.
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Las enfermedades no transmisibles (ENT) conocidas fambién como
& enfermedades crénicas, son afecciones de larga duracién con una
progresion generalmente lenta. Los cuatro fipos principales son:
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1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardlovascular se reflere a las enfermedades del corazdn v a las

enfermedades del sistema de vasos sanguineos (orferig

s, capliares, venas| de todo el

organismo, tales come el cerebre, los plemas y los pulmoenes. "Cardic" se refiere al

corazén y "vascular” al sistema de vasos sanguineos.

# Los enfermedodes cardiovasculdres mas frecuentes,
atagque cerebrovascular y la hipertension arterial.

on los infortos de miocardio. el
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& . FACTORES DE RIESGO SIGNOS DE ALERTA
s

Falta de elerciclo. Dolor de pacho

Tabaguisme. Falte de alre.

Obesidad. Fatiga desproporcionada.
£ - Mald alimentacion, Desmayos.,
3 :_30‘9;‘5':{"9::0'- " sensacion ; & toquicordia.
s Dein; n : ala g' Dolores o calombres en las plemas

B:éf?e” e fipo 2). con la aclividad fisica.

z : Deblidad o entumecimiento de las
2 - Enfermedad Renal Crénica plernas.
" Los factores que no se pueden camblar Ulceras en los ples o en los plernas

- son los antecedentes familiares, el sexe que no clegtrizan,

{masculino) v la edad avanzada Camblo de| color de la plel
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2. DIABETES

La diabetes es una enfermedad en la que 103 nivel
encuentran elevados. El aticar viene de la digestion |
la hermona Insulina Ingresa a las célules pora posterianm)
cual es utilizada para los  actividades diarias.

COQSALUD

es de azlcor en la sangre se
de los almentas y por medic de
ente fransformarse en energla la

mundial de la diahetes
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L El azicar obtenido a través de los alimentos no puede|ser utlizado de la manera usual
Biw por el cuerpe humano debldo o lo destrucclén de las| células productoras de Insuling,
b e Este levaa nlveﬁss altos de clzucur (=] glucosa en la sangre. o hiperglicemia.
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DIABETES TIPO 2

Se prasenla mas recuentenente en in edad adulla y se debe|a que el suanisme no produce

. suficiente insuling 0 a que kas celuias ka Igroran. Los sintonins san paracidos a los de la diabates
* T cle fipo |, pero @ menudo menas intenscs. Hasto hode poco, este fip de diabetes séio se
T observaba en adullos, pere en ka actualidad fambien se esté monifestands en nifos.
‘.
=] ¢Come prevenira?
] $i ienve mas de 45 aios es necesana hacer und revision periscica de sus niveles de azicar en
i sangre. Tambidn, si presenta alguno de ios sigulentes factores de riesga:
”

= Ser mayor de 45 afos

- - Diabeles un el ennbarazo
e - Familiares con diatwles

- Tenwon erlerial ulle

= Bl coieslerol bueno [HDL), menor a 35 mg/dl; el colesterol malo [Trghcéridos), miayor ¢ 250

ma/fdl o mas

- Obestdad y perimetro abdominal mayor a 100.cm
- Sedentatsma [ne oracticar gjercicio o ninguna aclividod fisica)
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‘e 3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER
2 El céneer es una enfermedad coracterizado por la proliferaciéon anormal y desordenada
i oo de células que conduce al crecimie . .. - tumor maligno en un
? i determinado tejido L érgano. “‘:"' ;
8o b 4 o
" D
3 El cancer es considerqguo un problema imporiante de salud publieg en Colombia, Ef
2o nimero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ldo aumentanda en los

ultimos afias.

Las zonas de mayor riesgo para lo presenfacidn del cancer en general estan
concentrados en el Eje Caofetero, Anﬂcquia Valle del Cauca, Santander y Norte de
santander, Bogatd y Meta.
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Vipe En Coloembla, se fienen definidas pruebas especificas para lo detecclén temprana de los
‘. sigulentes tipos de cancer
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ik 4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS| CRONICAS

)

: %

o Enfermexknd pulmonar

) obslractivg Lronigs

n

0 La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica o EPOC, hace referencia al

203 grupo de enfermedades que causan obsfruccidn de la circulocion del

[ aire y generan problemas relacionados con la respiracion. Entre estas

B enfermedades se encuenfran el enfisema. la| bronquitis crénica v, en

algunos cases. el asma.

o
H

EATHOA AT CNONGESE G TR MASMMLES + e v Ea B

Le

iCudles son los factores de riesgo pi

Centaminacién amblental y exposicién laberal: la expos
orgdnicos o Inorgénicos derlvados de pracesos Industrial
calefacclones, enfre otros.

Antecedentes de tuberculosis:

Entermedades respiratorias Inferfores en la Infancia
Factores genéficos

a Fumar
0o Prevencién
) -No fumar. Dejor de fumar

-Evitar Ia exposicién a hume de fabaceo producido per g

-Evitar la exposicién a contarminantes en e amblente de
-Crear amblentes mds saludables promocionada estllos
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ara desarrollaria?

icién o goses, vapores o poivos
es. combustién de motores o

tras personas que fuman
trabalo y en la viviensa

de vida saludables,

1. Apertura del Buzdn de sugerencias
2. Programacidn de la proxima reunién
3.
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