GEU-F-02
CONVOCATORIA A SESION DE ASODEUS Act.06
2020.nov.06

CONVOCATORIA No 03

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE CONTRATACION
DEL DEPARTAMENTO DE SANTANDER

Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS
Motivo: Invitacion a sesidn

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra
zona, con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de acciény otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: Oficina COOSALUD

Fecha: 31 de marzo 2023

Hora: 4:10 pm

Si desea mads informacién sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de

Coosalud EPS.

Atentamente,

% -t D/I.

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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ACTA DE SESION DE ASODEUS

GEU-F-03
Act.08
2022.sep.23

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE

COOSALUD EPS

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE CONTRATACION

FECHA : 31 DE MARZO 2023

LUGAR : Oficina de COOSALUD EPS

HORA : 4:10 pm

PARTICIPANTES: 3 personas (Se anexa firma de los asistentes).

OBIJETIVO
Agenda programada para el dia:
Bienvenida

Evaluacion de la sesidn

ok N

DESARROLLO DE LA REUNION

1. EVA PATRICIA LOPEZ HEREDIA colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucidn al pertenecer a la Asociacidn de

Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Exposicidn de los temas preparados para el dia:

Apertura del Buzén de sugerencias
Programacién de la préxima reunidn

Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de Contratacidn.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de EVA PATRICIA LOPEZ HEREDIA,
colaborador de Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES. ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES.
3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

3.3. Se da a conocer que son las enfermedades no trasmisibles 0 mas conocidas como
enfermedades Cronicas, cuales son sus causas y cuales son sus tratamientos. También se
enfoca en los cuidados que debemos tener para evitar estas enfermedades, cuales son los
signos de alarma. Se explican cuales son estas enfermedades para que las puedan
identificar cuando se presente alguna de estas con nuestros afiliados. Se explica ruta para

manejo de dichas enfermedades.
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Estas enfermecodes son lo causa de
gefuncién mds impericrie en ef awndo,
pues representen e su conjunic ef 0% def
nimero total de mueres anuales: compaorien
taciores de desgo comunes que Incluyen io
exposicion y consumo del humo del fobacs
y sus detivordos, lo inactivided fsice, el use
nocive del alcchet v ic dizia no saluaabie.
Las ENT se pueden creverlr y contolar o
ravés de cambios en eslio de vida,
intervenciones de solus v ooificas pdiiicas
costo-efectivas y requierer un aborsaje
Intersecional @ integrado.

COQSA

Las‘enfermedades no fransmisibles (ENT) conocidas también como
enfermedades crénicas, son afecciones de larga duraciéon con una

progresion generalmente lenta. Los cuatro tipos principales son:

DIABETES

CANCER
ST s

OTRAS
ENT
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COOSALUD

1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ta erfermedad cardiovascuior se relere o las enfennedades del Corazon y o las

enfermacdcdes cel sis

na de vasas sanguinecs (areras. capiiares, venas! de 1cao el

orgarisma, fales comao ai cerebro, as PIernas v Ios puimones. "Cardic” se reflere at
<corazén y “vascular ol sistema de vasos sanguineos.

> Las enfermododes corciovasculares mas frecuentes san los infortes de miocardio. ol
ctaque cerelirovascuior y Ia hpertzrsion arterar.

FACTORES DE RIESGO

Faita de ejercicio.
Tobaguismio.
Qpesidad.

fMala alimentacién,
Cotesterot alro,
Tensidn arterl
Dlapetes {de i
Estrés.
Enfermedad Reral Crénica

Los factores que no se pueden combiar
son los antecedentes femiliores, ef sexc
(masculino) y ta edaa avanzada

aro.
PO 2.

COOSALUD
SIGNOS DE ALERTA

Dotor de pecho.

Falla de clre.

Fatlga cesproporcicnacc.
Desmoyos.

Sensacién de taquicarala.

Dclores ¢ calombres £n las piermnas
conla actividad fisica.

Sebllidad o enlumecimiente ce las
plermas.

Uiceras en los pies o enias plemas
que no cicatrizan.

Camalo del color Ce o plel.

COOSALUD

2. DIABETES

La dicbetes es una enfermecad en lo que los niveles de azicar en la songre se
encueniran elevados. Bl cztcar viene de la digestion de los alimentos v por medio ce
la homona Insuling ingresa a los célulos para posteriormente ransformarse en energia la
cuat es uliizada paraias  actividades diarias.

dia mundial de la disbetes

DIABETES TIPO 1

COOSALUD |

Et azdcar obtenido a fravés ce los alimentos no puede ser ulllizado de ia manera usuclt
por el cuerpo humano deblide a fa destruccion de ics céluias productoras ae Insuling.
Esto lleva ¢ niveles altos de czicor o gtucosa en ia sangre, o hiperglicemia.

St i s medicn iz
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o Ovas son fraeenss
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DIABETES TIPO 2

Se presenia més frecuentemente enic edad adulia y se debe a que i crgonisme no produce
suficiente insuling o ¢ que las céivias lo igneran. Los sinfemas son parecidos ¢ ios da la dicbetes
de tipe 1, pero ¢ menudo menos Infersos. Rasta hace poco, este tipe de diabetes sdio se
cbsarvaba en aduttos, perc en la actucidad tamkién se estd manifestands en nifics.

¢Como prevenirla?
St tiene mds de 435 ofios s necesario hacer una revision periédica de sus nivelss de azioor en
sangre. Temibién, si pressnic aigunc de los siguientes factores de rissge:

- Ser mayor de 45 ancs

betes en: el entbarczo

licres con diabstes

ension arterial aite

colasteroi bueno (HDL], mencr a 35 mg/dL: el colesterol maic (Triglicérides), mayor a 250
i o mas

- Obesidad v perimetre abdominal maver ¢ 100 cm

rismo {ne praciizar sjercicic ¢ ninguna actividad fisica)

oM

3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

B cancer es una enfermedad caracterizada por la profiferacién anormal y desordenada
de células que, conduce al cracimie tumor maiigno en un
determinado tejido v drgano. £ g

wﬂ

& codncer es considerade un probleme imperante de salud piblica en Coiombia. Bl
nimero de enfermos y personas muerias por esta causa ha ide aumentandc en ios
Citimaos arios.

Las zonas de mayor riesgo parc io presentacidn del cbneer en general estdn
cenceniradas en el Ee Cafelero, Antioquia, Valle el Cauca, Santander y Norte de
Santander, Bogotd y Meto.

3. Se procede aevaluar la sesidn. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunién, el dia 28 del mes abril del afio 2023
a las 4:10 pm en la oficina de COOSALUD EPS.
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Para constancia firman,

NOMBRE NUMERO DE CARGO FIRMA
IDENTIFICACION
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