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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE COOSALUD EPS

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO EL GUACAMAYO

FECHA : Septiembre 23 de 2023

LUGAR : Oficina Local

HORA : 04:00 pm

PARTICIPANTES 5 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO s Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida
2. Exposicién de los temas preparados para el dfa:
3. Programacion de la préxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Carmen Acevedo Romero colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunion y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el
compromiso para con la institucidn al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD

EPS en el municipio de El Guacamayo.

2. Seexponen los temas preparados para el dia a cargo de Carmen Acevedo Romero, colaborador

de Coosalud EPS.

TEMA DEL MES. SALUD Y BIENESTAR - SALUD MENTAL CONVIVENCIA VIDA BUENA EN

FAMILIA'Y COMUNIDAD
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Repariir nuestro tiempo para
alcanzar a hacer todo lo que
gueremos hoy en dia es un gran
esafio, dejamos de hacer
algunas cosos que benefician la
salud por darle prioridad al
tral:;c{o. a los hijos, a las redes
sociales entre otros habites no
saludables. hacen que nos
olvidemos de nuestro bienestar
y de cuidar de nosotros mismos.

Se conto con material de apoyo para la explicacién del tema donde se dio a conocer:

USO DEL TIEMPO LIBRE

Hocer pausas activas, comer
saludablemente y en los horarios
establecidos algjade de
dispositivos electrénicos como el
celular, hacer ejercicio. i al
médico regularmente y seguir al
pie de la lefra sus indﬁ:nc anes,
son clgunas de las acciones
vitales que se dejan pasar por
olto pere gue practicéndolas
<on juicio pueden marcar la
diferencia enfre vivir sano o
enfermo.
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CALIDAD DE VIDA .

No hay dudas de que la percepcion del estado de salud en cualguier
Calidad de vida relacienade con la salud pretends valorar aspectos de individuo influird consideraclemente en la Calidad de \'a‘ﬁda percibida o
lo enfermedad relacionados con le vida dicrio del pociente y en qué bienestar psicologico. En el caso de los enfermos crénicos, debemos
modo se ve afectada por la presencia de la enfermedad en cuestion. La esperar que lo salud percibida pase a ocupar un papel determinante en
valoraeion habré de ser multidimensioncl v se acepta generalmente dicho bienestar,
incluir, ol menos. 4 dimansicnes a evaluor: fisica, funcional, psicoldgica v
social,

LA CONVIVENCIA FAMILIAR
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Al finalizar la charla de capacitacién se les pregunta a los asistentes por la comprensién de los
temas tratados para profundizar inmediatamente en lo que sea necesario, pero ellos
manifiestan entender.

3. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunién, el dia 27 del mes octubre del afio
2023 a las 04:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.
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