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En Pos de tu bienestar 2022.sep.23

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE_VALLE DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SANTIAGO DE CALI

FECHA : 29/09/2023

LUGAR : OFICINA TEQUENDAMA

HORA : 3:00pm

PARTICIPANTES: 10 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida
Exposicion de los temas preparados para el dia:
Capacitacién: (Autocuidado y Calidad de Vida)

weENRe

Informacién general: El autocuidado es el conjunto de acciones que las personas realizan para
mantener su salud y bienestar. Estas acciones pueden ser fisicas, mentales, emocionales o
sociales.

4. Programacion de la préxima reunion

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Roberto Betancourth colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunidn y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el
compromiso para con la institucidn al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de Santiago de Cali.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de Roberto Betancourth, colaborador de
Coosalud EPS.

El autocuidado es el conjunto de acciones que las personas realizan para mantener su salud y
bienestar. Estas acciones pueden ser fisicas, mentales, emocionales o sociales.
El autocuidado es importante para la calidad de vida porque:

o Ayuda a prevenir enfermedades: El autocuidado puede ayudar a prevenir
enfermedades al promover habitos saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio
regular y descanso adecuado.

o Mejora el estado de salud: El autocuidado puede ayudar a mejorar el estado de salud
al tratar las enfermedades de forma temprana y controlar los factores de riesgo.

o Aumenta el bienestar: El autocuidado puede ayudar a aumentar el bienestar al
promover el equilibrio emocional y social.
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Hay muchas cosas que las personas pueden hacer para promover el autocuidado, incluyendo:

o Hacer ejercicio regularmente: El ejercicio regular es importante para la salud fisica y

mental.

o Mantener relaciones saludables: Las relaciones saludables son importantes para el
bienestar emocional y social.

o Manejar el estrés: El estrés es una parte normal de la vida, pero es importante
aprender a manejarlo de manera saludable.

El autocuidado es una responsabilidad individual, pero también es importante que las personas
tengan acceso a la informacidn y los recursos necesarios para promover su salud y bienestar.

3. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunién, el dia 27 del mes 10 del afio 2023 a
las 3:00pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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