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ACTA DE CAPACITACION CONTINUA
COOSALUD EPS-S
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE CACERES

FECHA : 31 DE MARZO 2023
LUGAR : Oficina de COOSALUD EPS-S
HORA ‘4: 00 PM

ASISTENTES  : personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO :Reunidn educativa.

Agenda programada para el dia:
Saludo de bienvenida.
Exposicién del tema preparado
DESARROLLO DE LA REUNION

El GESTOR DE MUNICIPAL, CAROLINA OSORIO, da el saludo a los asistentes, les da los
agradecimientos por su asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de la misma.

1.TEMAS DEL MES: PATOLOGIAS CRONICAS
1.1 EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES. (segln diapositivas)- CAROLINA OSORIO

2.Al finalizar la charla de capacitacion se debe preguntar a los asistentes por la compresién
de los temas tratados para profundizar inmediatamente en lo que sea necesario.

PATOLOGIAS CRONICAS
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera las
enfermedades crénicas como «aquellas enfermedades que
presentan una larga duracion (mas de 6 meses) y una
progresion lenta, no se transmiten de persona a persona y son
consideradas, por lo tanto, como no transmisibles.

diovasculares g

A

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén v alas
enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo
el organismo, tales como el cerebro, las piernas y los pulmones. "Cardio" se
refiere al corazén y "vascular” al sistema de vasos sanguineos.

Algunas son:

- Enfermedad de los vasos sanguineos, como enfermedad de las arterias
coronarias

- Latidos cardiacos irregulares (arritmia)

- Problemas cardiacos de nacimiento (defectos cardiacos congénitos)
- Enfermedad del musculo cardiaco
- Enfermedad de las valvulas cardiacas

Cuidados y prevencion:

* Alimentacion saludable

* Realizar actividad fisica de forma regular
Evitar Consumo de tabaco y bebidas alcohélicas
Eliminar la ingesta en exceso de bebidas alcohélicas
Control del estrés, hipertension y diabetes




GEU-F-18

ACTA DE CAPACITACION CONTINUA Act.04

2020.nov.06

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Las enfermedades respiratorias crénicas (ERC) son las que
afectan al pulmén y/o a las vias respiratorias.

Alguna de ellas es:

- Asma

- La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
- Rinitis alérgica

- Hipertension pulmonar

- Fibrosis pulmonar

- Neumonia

- Cancer de pulmén

2.1 EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES.
3.SE PROCEDE A EVALUAR LA SESION, SE ANEXAN COPIAS.
3.1 SE ABRE EL BUZON DE SUGERENCIAS Y SE ELABORA EL ACTA.

4.SE PLANTEA COMO FECHA TENTATIVA PARA LA PROXIMA REUNION EL DIA 28 DE ABRIL
2023.
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