OBJETIVOS DEL CONTROL PRENATAL:
- Vigilar muy de cerca el crecimiento del feto durante todo el emba-
razo.

- Identificar sefnales que puedan indicar un embarazo de alto riesgo.

- Ajustar las necesidades nutricionales tanto de la madre como del
feto, a lo largo del embarazo y después del parto.

- Disenar un plan de actividades acorde con cada etapa del emba-
razo que beneficie tanto a la madre como al bebé, para lograr un
parto sin complicaciones.

- Reducir riesgos como el parto prematuro,, la hipertension gesta-
cional (preeclampsia y eclampsia), las infecciones (generalmente
tras el parto), as hemorragias graves (en su mayoria en las primeras
24 horas del postparto).

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social, Guia de Practica Clinica para la
prevencion, deteccion temprana y tratamiento de las complicaciones del embarazo,
parto o puerperio, 2013
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QUE ES EL CONTROL PRENATAL:
Es el cuidado médico integral que permite conocery seguir el estado
de su salud y la de su bebé durante los nueve meses de gestacion.

Los cuidados prenatales en COOSALUID incluyen consultas con
profesionales de la salud, pruebas de laboratorio, ecografias e inter-
venciones o procedimientos médicos, para vigilar que su embarazo
marche normalmente y en lo posible culmine con éxito.

BUSQUEDA ACTIVA COMUNITARIA DE GESTANTES B T e
ASODEUS CARTAGENA /CALI nacimiento y residencia, habitos de alimentacion, tabaquismo, alco-

holismo, adicciones, violencia intrafamiliar, antecedentes de embara-
zos y partos, antecedentes de enfermedades generales, cirugias
previas, tratamientos y sintomas de su embarazo actual.

Elembarazo es una situacion en la cual se experimentan grandes cam-
bios fisicos y emocionales que inquietan a la mujer, a su pareja y sus
familiares.

IMPORTANCIA DEL CONTROL PRENATAL:
- ELcontrol prenatal es clave para tener un parto sin riesgos ni compli-
caciones.

Los miembros de las ASODEUS de Cartagena y de Cali estamos parti-
cipando en una estrategia de BUSQUEDA ACTIVA COMUNITARIA DE
GESTANTES convencidos de que la salud de la madre y su bebé es un

compromiso de toda la sociedad. - Los bebés nacidos de madres sin control durante el embarazo

corren el riesgo de ser prematuros o de nacer con peso bajo u otras

complicaciones de salud.

+ La importancia del control prenatal en orden, incluso si es un emba-

razo saludable, reside en lograr que evolucione de tal
manera que la madre y el bebé tengan un excelen-

El primer trimestre de embarazo es fundamental ya que es durante
esta etapa en la que se comenzaran a tomar decisiones importantes al
evaluar el estado de salud de la madre para lograr un desa-
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Ademas de los
cuidados medicos,
el control prenatal
en COOSALUD
incluye educa-
cion, soporte
emocional y
preparacion
para el parto.



